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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Осенние 

забавы» (далее «Программа») относится к социально-гуманитарной направленности, 

является досуговой и проводится в период осенних каникул. В ней могут участвовать дети от 

7 до 14 лет, обучающиеся в объединениях МОУ ДО «Центр дополнительного образования 

детей Дзержинского района», зачисленные через систему ПФДО. 

Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р.  

2.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

года. 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 № 

70226). 

4. Устав МОУ ДО «Центр дополнительного образования детей Дзержинского района». 

Программа не требует предварительной подготовки обучающихся. 

Актуальность программы 

Актуальность программы состоит в том, что она соответствует государственной 

политике в области дополнительного образования, социальному заказу общества, связана с 

решением задач образовательно-досуговой организации, направленной на социально-

творческое развитие, социализацию и личностное становление детей. 

Организация досуга школьников оказывает сильное воздействие на все стороны их 

жизнедеятельности и приобщает их к освоению богатств духовной культуры. Не стоит 

забывать, что игра–есть потребность растущего ребёнка: его психики, интеллекта, 

биологического фонда. Досуг детей несёт в себе значительные ресурсы для их саморазвития 

и творческой активности. Успех и активное участие ребёнка в коллективном деле – это 

здоровье, положительные эмоции и шансы реализоваться. Ребенок школьного возраста 

наиболее восприимчив к эмоционально-ценностному, духовно-нравственному развитию, 

гражданскому воспитанию. В то же время недостатки развития и воспитания в этот период 

жизни трудно восполнить в последующие годы. Пережитое и усвоенное в детстве отличается 

большой психологической устойчивостью. 

 В настоящее время в стране нет единой системы, где были бы определены требования 

и рекомендации к организации свободного времени школьников. Это вносит определённые 

трудности в управлении досуговой деятельностью. 

 Программа направлена на создание социокультурной и личностно-ориентированной 

среды развития ребёнка и включает в себя систему мероприятий для реализации важных 

воспитательных и образовательных задач. В основе программы лежит игра, которая является 

основным видом развивающей досуговой деятельности. Не стоит забывать, что игра есть 

потребность растущего ребёнка: его психики, интеллекта, биологического фонда. Игра есть 

практика развития. Дети играют потому, что развиваются, и развиваются потому, что 

играют. 

По уровню разработки данная программа является модифицированной, составлена с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Цель программы: организация отдыха и оздоровления обучающихся в период осенних 
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каникул. 

Задачипрограммы: 

Обучающие 

− Расширять общий кругозор обучающихся; 

− способствовать расширению знаний детей об окружающих явлениях. 

Развивающие 

− развивать внимание, память, смекалку; 

− способствовать формированию коммуникативных компетенций детей; 

− развивать познавательную деятельность детей, повышать их познавательный интерес. 

Воспитательные 

− воспитание творческой активности обучающихся, доброго отношения друг к другу; 

− содействовать укреплению здоровья детей, прививать навыки здорового образа жизни и 

безопасного поведения; 

− способствовать патриотическому воспитанию и формированию гражданской позиции. 

Данная программа рассчитана на 10 часов. Занятия проводятся очно. 

Направленияивидыдеятельности: 

− спортивно-оздоровительное; 

− художественно-творческое; 

− досуговая деятельность; 

− кружковая деятельность. 

Адресация и сроки реализации программы 

Городской осенний лагерь с дневным пребыванием детей «Осенние забавы» 

ориентирован на 10-15 детей младшего школьного возраста и подростков, обучающихся в 

объединениях МОУ ДО «Центр дополнительного образования детей Дзержинского района». 

Программа лагеря реализуется с учетом возрастныхи индивидуальных особенностей детей. 

Программа лагеря рассчитана на 5 дней в период осенних каникул. 

 

Ожидаемые результаты: 

− Включенность всех участников в работу лагеря. 

− Удовлетворенность участников программы и стабильность интереса к ней. 

− Подготовка каждым участником индивидуальных творческих работ. 

− Повышение уровня творческой активности обучающихся. 

− Развитие познавательного интереса детей. 

− Развитие коммуникативных компетенций обучающихся. 

− Внедрение в практику работы учреждения эффективных форм организации отдыха и 

патриотического воспитания. 
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2. Учебно-тематический план 

2.1. Учебно-тематический план ЦДО «Витязь» 

№ 

п/п 

Название разделов Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. День знакомства. 

Открытие лагерной смены. Игры на сплочение. 

Посещение Скайлэнд. 

2 1 1 

2. День кино. 

Выход в кинотеатр «Киномакс». 

2 0,5 1,5 

3. День настольных игр. 

Посещение центра «Территория игры»  

ТАЙМ АУТ. 

2 0,5 1,5 

4. День cпорта. 

Посещение ТРК «Альтаир» LaserLand. 

2 0,5 1,5 

5. День развлечений. 

Посещение Шоу-макет «Золотое Кольцо». 

Закрытие лагерной смены. 

2 0,5 1,5 

 Итого: 10 3 7 

 

 

2.2. Учебно-тематический план ЦДО «Юность» 

№ 

п/п 

Названиеразделовитем Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1. Открытие лагеря. Выход в кинотеатр Киномакс 2 1 1 

2. День развлечений. Посещение Скайлэнда 2 0,5 1,5 

3. День спортивных достижений. Боулинг 2 0,5 1,5 

4. День занимательных игр и приключений. 

Квест-игра 

2 0,5 1,5 

5. День мастеров. Тайм-аут 2 0,5 1,5 

 Итого: 10 3 7 
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3. Календарный план мероприятий по реализации программы 

«Осенние забавы» 

3.1. Календарный план мероприятий ЦДО «Витязь» 

  (ул. Колесовой д. 56). 

 

Дата Мероприятия 

26.10.26 9.00 – зарядка 

9.30-Завтрак 

10.30- Открытие лагерной смены. Поднятие флага. Исполнение гимна РФ. 

Инструктаж по Технике Безопасности. 

13.30-обед 

14.00- Игры на сплочение. Посещение Скайлэнда. 

14.45- подведение итогов 

27.10.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10:30 – Выход в кинотеатр «Киномакс». 

13.30 - обед 

14.00 – мастер-класс по рисованию. 

14.45 - подведение итогов 

28.10.26 9.00 – зарядка 

9.30 - завтрак 

10.45- Посещение центра «Территория игры»  

ТАЙМ АУТ. 

13.30 - обед 

14.00 –Экскурсия в Павловский парк 

14.45 - подведение итогов 

29.10.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10.30 – Посещение ТРК «Альтаир» LaserLand. 

13.30 - обед 

14.00 – Настольные игры 

14.45 - подведение итогов 

30.10.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10.30 – Посещение Шоу-макет «Золотое Кольцо». 

13.30 - обед 

14.00 – Мастер-класс. Игры на свежем воздухе. 

14.45 - подведение итогов. Закрытие лагерной смены. 
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3.2. Календарный план мероприятий ЦДО «Юность» 

(ул. Пионерская, 19). 

Дата Мероприятия 

16.11.26 9.00 – зарядка 

9.30-завтрак 

10.30- Открытие лагерной смены. Поднятие флага. Исполнение гимна РФ. 

Инструктаж по Технике Безопасности. Кинотеатр «Киномакс» 

13.30-обед 

14.00- мастер-класс «Бумагопластика» 

14.45- подведение итогов 

17.11.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10:30 – Инструктаж. Посещение Скайлэнда  

13.30 - обед 

14.00 – мастер-класс «Релакс-игрушка» 

14.45 - подведение итогов 

18.11.26 9.00 – зарядка 

9.30 - завтрак 

10.45- Будем здоровы! Посещение боулинга   

13.30 - обед 

14.00 –«Весёлая дискотека» 

14.45 - подведение итогов 

19.11.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10.30 – Квест-игра (группа «Космик») 

13.30 - обед 

14.00 – мастер-класс «Рисуем вместе!» 

14.45 - подведение итогов 

20.11.26 9.00 - зарядка 

9.30 - завтрак 

10.30 – Выезд территорию игр «Тайм-аут» 

13.30 - обед 

14.00 – Турнир Дартс 

14.45 - подведение итогов, закрытие смены 
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4. Содержание программы 

4.1. Содержание программы ЦДО «Витязь» 

Занятие 1. Открытие лагерной смены. День знакомства. 

Теория: Инструктаж по Технике Безопасности. 

Практика: Знакомство.Игры на сплочение коллектива. 

Подведение итогов. 

 

Занятие 2. День кино. 

Теория: Правила поведения в общественных местах и общественном транспорте. 

Практика: Зарядка. Выход в кинотеатр «Киномакс». 

Подведение итогов. 

 

Занятие 3. День настольных игр. 

Теория: Инструктаж по безопасности. 

Практика: Посещение центра «Территория игры» ТАЙМ АУТ. 

Подведение итогов. 

 

Занятие 4. День спорта. 

Теория: Правила поведения в общественных местах и общественном транспорте  

Практика: Посещение ТРК «Альтаир» LaserLand. 

Подведение итогов. 

 

Занятие 5. День развлечений. 

Теория: Правила поведения в общественных местах. 

Практика: Посещение Шоу-макет «Золотое Кольцо». 

Подведение итогов. 
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4.2. Содержание программы ЦДО «Юность» 

Занятие 1. Открытие лагерной смены.  

Теория: Инструктаж по Технике Безопасности. 

Практика: Кинотеатр «Киномакс» 

Подведение итогов. 

 

Занятие 2. День путешествий. 

Теория: Инструктаж 

Практика: День развлечений, посещение Скайлэнда 

Подведение итогов. 

 

Занятие 3. Будем здоровы 

Теория: Инструктаж по безопасности 

Практика: Выход в боулинг 

Подведение итогов. 

 

Занятие 4. День занимательных игр и развлечений. 

Теория: Правила поведения в общественных местах и общественном транспорте  

Практика: Квест-игра 

Подведение итогов. 

 

Занятие 5. День Мастеров  

Теория: Правила поведения в общественных местах. 

Практика: Выезд в территорию игр «Тайм-аут» 

Подведение итогов. 
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5. Обеспечение программы 

Методическоеобеспечениепрограммы: 

1. Разработкасценариевврамкахсистемывоспитательныхмероприятий. 

2. Разработкаиприменениеновыхпедагогическихтехнологий. 

3. Определениекритериевэффективностиреализациипрограммы. 

4. Разработкадидактическихматериаловдляреализациипрограммы. 

Методыиприемыобучения 

 Объяснительно-иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, показ 

иллюстраций, инсценировки); 

 Метод анализа конкретной ситуации – педагогическая технология, основанная 

намоделировании ситуации или использования реальной ситуации в целях анализа 

данногослучая, выявления проблем, поиска альтернативных решений и принятия 

оптимальногорешенияпроблем. 

 Проектный (творческие проекты, самостоятельная работа). 

Оценкарезультатовосвоенияпрограммыпроводитсявформевключенногопедагогического 

наблюдения на мероприятиях. А также используются следующие формы 

контроля(аттестации): участие в конкурсах, викторинах, мастер-классах, творческих 

проектах. 

Педагогические технологии: 

- развивающееобучение; 

- инновационныетехнологии; 

- проектныеметодыобучения; 

- технология использования в обучении игровых методов: ролевых, массовых, деловых и 

других видов обучающих игр; 

- обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

- информационно-коммуникационныетехнологии; 

- здоровьесберегающиетехнологии. 

Материально-техническоеобеспечение: 

- Стулья 

- Компьютер(ноутбук) 

- Мультимедийныйпроектор 

- Дидактическиематериалы 

- Наглядныепособия 

- Видеоматериалы, аудиоматериалы 

- Фотографии 

- Материалы для творчества детей: акварель, гуашь, белая и цветная бумага и картон 

длярисованияи конструирования, клей, альбом. 

Кадровоеобеспечение 

В реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Осенние 

забавы» участвуют педагоги дополнительного образования (воспитатели) МОУ ДО «Центр 

дополнительного образования детей Дзержинского района». 
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6. Контрольно-измерительные материалы. 

Мониторингрезультатовпедагогическойдеятельностиосуществляетсянаосновепсихолого-

педагогическогосопровождения.  

Предметымониторинга: 

- степеньвовлечённостидетейвдеятельность, 

- степеньудовлетворённостиорганизациейлагерядетей 

- степеньудовлетворённостиорганизацией лагеряродителей 

- динамика развития личностных качеств и творческого роста. Формы мониторинга: 

- анкетирование, 

- тестирование, 

- наблюдения, 

- анализколичественныхрезультатовучастиядетейвмероприятияхразногоуровня, 

- диагностикауровняразвитияколлектива, 

- отзывы родителей в «Книге отзывов». 

Поитогампроведенияпрограммыобучающиесязаполняютанкетукакимбыловэтомлагере 

- степеньвовлечённостидетейвсовместнуюдеятельность; 

- степеньудовлетворённостипрограммой; 

- степеньудовлетворённостиорганизациейпрограммыродителей, 

- степень овладения ЗУН, полученными в процессе реализации программы Формы 

мониторинга: 

- письменныеопросники, 

- анкетирование, 

- тестирование, 

- наблюдение, 

- анализколичественныхрезультатовучастиядетейвмероприятияхразногоуровня, 

- диагностикауровняразвитияколлектива, 

- отзывы родителей в «Книге отзывов» 
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7. Список информационных источников 

Список нормативно-правовых документов: 

1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа Консультант Плюс): 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/1b1d2b8512a1ba1441c9a3f80cc4dbd

5cda16c0f/ 

2. Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской 

области, утв. постановлением Правительства области от 17.07.2018 года № 527-п. 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.gcro.ru/pfdo-doc(официальный сайт МОУ 

«ГЦРО»). 

3. Методические рекомендации Минпросвещения РФ, например, по организации лагерей с 

дневным пребыванием. 

4.  Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»). [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242/ 

5. Положение о персонифицированном дополнительном образования детей в городе 

Ярославле, утв. постановлением мэрии города Ярославля от 11.04.2019 года № 428.  

[Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://yarlad.edu.yar.ru/dokumenti/polozh_pers_dop_obr.pdf. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

8. Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Ярославской области, утв. приказом департамента образования Ярославской области от 

07.08.2018 года № 19-нп. [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.gcro.ru/pfdo-

doc(официальный сайт МОУ «ГЦРО»). 

9. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 № 

70226).  

10.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05 мая 2018 г. № 298н 2 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71932204/(информационно-правовой портал 

«Гарант»).  

11. Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 «Об утверждении федеральной 

программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и 

календарного плана воспитательной работы». 

12. Приказ Минпросвещения РФ от 11.02.2023 № 75 «Об утверждении Порядка 

организации отдыха детей». 

13. Сборник нормативно-правовых и информационно-методических материалов по 

организации внутреннего контроля образовательной деятельности в учреждениях 

дополнительного образования муниципальной системы образования г. Ярославля [Текст] / 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/1b1d2b8512a1ba1441c9a3f80cc4dbd5cda16c0f/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/1b1d2b8512a1ba1441c9a3f80cc4dbd5cda16c0f/
http://www.gcro.ru/pfdo-doc
https://sudact.ru/law/pismo-minobrnauki-rossii-ot-18112015-n-09-3242/
https://yarlad.edu.yar.ru/dokumenti/polozh_pers_dop_obr.pdf
http://www.gcro.ru/pfdo-doc
http://www.gcro.ru/pfdo-doc
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71932204/
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под редакцией Е.Г. Абрамовой, И.В. Лаврентьевой. – Ярославль: МОУ ДО Детский центр 

«Восхождение», 2017. – 44 с. 

14. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

15. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

16. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

17. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://base.garant.ru/70291362/(информационно-правовой портал «Гарант»). 

18. Федеральный закон от 28.12.2024 № 543-ФЗ и Федеральная программа 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 209 от 17.03.2025. 

19. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации». 

20. Федеральный закон от 28.12.2024 № 543-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». 
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Приложение 

Анкетаудовлетворённостидетейорганизациейлагернойсмены 

1. Что ты ожидал от этой смены лагеря? (выбери нужный ответ): 

7.1. Встречсинтереснымилюдьми 

7.2. Возможностьпроявитьсебявразныхнаправлениях 

7.3. Узнатьчто-тоновое 

7.4. Приятноговремяпровождения 

7.5. Зрелищностиивесёлыхпрограмм 

7.6. Твойвариантответа:_______________________________________________________ 

2. Программалагеря,натвойвзгляд,была: 

7.7. Интересной 

7.8. Невсегдаинтересной 

7.9. Скучнойинеинтересной 

3. Большевсеготебезапомнилось: 

7.10. Интересныепрограммы 

7.11. Просмотрвидео 

7.12. Викторины 

7.13. Мастер-классы 

7.14. Твойвариант:_______________________________________________

______________ 

4. Кемтыбылвтечениеэтойсмены: 

7.15. Активнымучастникомвсехдел 

7.16. Заинтересованнымзрителем 

7.17. Наблюдателем 

5. Еслибытыбылорганизатором,чтобыизменил(убрал,добавил): 

7.18. Убралзарядку 

7.19. Добавилбыбольшеконкурсов 

7.20. Большемастер-классов,творческихмероприятий 

7.21. Поменьшемероприятий 

7.22. Твойвариант:_______________________________________________

______________ 
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Анкета по выявлению степени удовлетворенности родителейорганизацией лагеря 

 

 

УдовлетворенылиВы? 

 

ДА 

 

Частично 

 

НЕТ 

 

Затрудняюсь 

ОрганизациейдосугаВашегоребенка 
    

Учетом индивидуальных 

особенностейВашегоребенкав 

мероприятиях 

    

Возможностьюпроявитьсяспособностямиум

ениямВашегоребенка 

    

Организацией досуговой 

занятости,перечнеммероприятий 

    

Участиемребенкавмероприятиях     

Организациейработытворческихмастерских     

Количествомиорганизациеймероприятий     

Оснащенностьюиграмиивикторинами     

 

Вашипожелания: 

 

 

 

Благодаримзасотрудничество! 

 


